
Приложение 3 к ООП СОО  

(утв. Приказом от 01.07.2026 № 1-ОД) 

План внеурочной деятельности ООП СОО 

План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 

700 часов.  

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 

часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  

Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов рекомендуется 

отводить на внеурочное занятие «Россия - мои горизонты». 

 

 

№ 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

проведения, 

название 

Количество 

учебных часов в неделю / год 

 

Всего 

Неделя/год 

10 11 

Обязательная часть 

 

 

1 

Гражданско- 

патриотическое,  

духовно-нравственное 

 

Дискуссионный 

клуб «Разговоры о 

важном» 

1/34 

 

1/34 

 
2 68 

2 Профориентационное Занятия «Россия – 

мои горизонты» 

1/34 

 

1/34 

 
2 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3 Научно-

познавательное 

Подготовка к ЕГЭ 

по математике 

1/34 

 

1/34 

 
2 68 

4 Научно-

познавательное 

Подготовка к ЕГЭ 

по русскому языку 

1/34 

 

1/34 

 
2 68 

5 Научно-

познавательное 

Подготовка к ЕГЭ 

по литературе 

1/34 

 

1/34 

 
2 68 

6 Научно-

познавательное 

Подготовка к ЕГЭ 

по истории 

1/34 

 

1/34 

 
2 68 

7 Научно-

познавательное 

Подготовка к ЕГЭ 

по 

обществознанию 

1/34 

 

1/34 

 
2 68 



 

 ИТОГО 7/238 

 

 

7/238 

 

14 476 


