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План внеурочной деятельности ООП ООО 

 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 
освоения основных образовательных программ (предметных, 
метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 
урочной.  

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со 
следующими нормативными документами и методическими 
рекомендациями:  

Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 
05.07.2021 № 64101) 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 
05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 
(Информационно методическое письмо об организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования); 

Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 
организации занятий «Разговоры о важном»;  

Методические рекомендации по формированию функциональной 
грамотности обучающихся; 

Санитарные правила СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 
19; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21).  

План внеурочной деятельности образовательной организации является 
обязательной частью организационного раздела основной образовательной 
программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 
обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 
программы. В целях реализации плана внеурочной деятельности 
образовательной организацией может предусматриваться использование 
ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 
организации дополнительного образования, профессиональные 



образовательные организации, образовательные организации высшего 
образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-
спортивные, детские общественные объединения и иные организации, 
обладающие необходимыми ресурсами.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 
самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 
работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 
последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 
исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 
Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 
пределах одного уровня образования. В соответствии с требованиями 
обновленных ФГОС ООО образовательная организация обеспечивает 
проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 
1750 часов на уровне основного общего образования). 

План внеурочной деятельности ОАНО «Школа Дракона» обеспечивает 
реализацию требований Федерального государственного образовательного 
основного общего образования (далее - ФГОС ООО) и определяет общий и 
максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 
деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 
деятельности по классам. Учебный план внеурочной деятельности является 
частью основной образовательной программы ОАНО «Школа Дракона», 
определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём 
внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с учётом 
интересов обучающихся и возможностей школы. А также, согласно ФГОС 
ООО, направлен на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы основного общего 
образования.  

Цели внеурочной деятельности.  
Основными целями внеурочной деятельности согласно ФГОС 

являются создание условий для достижения обучающимися необходимого 
для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 
обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 
развития и социализации каждого обучающегося, создание воспитывающей 
среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 
интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 
растущей личности с сформированной гражданской ответственностью и 
правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 
условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, 
реализацию добровольческих инициатив.  

Внеурочная деятельность ставит ряд задач:  
■ раскрытие интересов, склонностей, способностей, обучающихся к 

различным видам деятельности;  
■ расширение кругозора и рамок общения в социуме;  



■ создание условий для индивидуального развития ребенка в 
избранной сфере внеурочной деятельности и реализации на практике 
приобретенных знаний, умений и навыков;  

■ развитие навыков целеполагания и организаторских способностей, 
социальной активности, опыта неформального общения, взаимодействия, 
сотрудничества;  

■ достижение личностных и метапредметных результатов.  
Для реализации внеурочной деятельности организована модель с 

преобладанием воспитательных мероприятий и педагогической поддержки 
обучающихся. Организуется внеурочная деятельность на основе 
взаимодействия всех субъектов образовательного процесса через следующие 
формы: экскурсии, кружки, секции, конференции, исследовательскую 
деятельность, ученические сообщества (творческие, научные, 
интеллектуальные, краеведческие и т.д.), олимпиады, соревнования, 
конкурсы, фестивали, мастер-классы, акции и другие формы, отличные от 
урочной, на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений. Внеурочная деятельность организуется также в 
сотрудничестве с организациями, местным сообществом, социальными 
партнерами школы, с учреждениями культуры и др. и содержит следующие 
направления по ФГОС основного общего образования: духовно-
нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное. 
Духовно-нравственное направление: осознанное ценностное отношение к 
национальным базовым ценностям, России, своему народу, своему краю, 
отечественному культурноисторическому наследию, государственной 
символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, 
старшему поколению; сформированная гражданская компетенция; понимание 
и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе 
этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями 
разных убеждений, представителями различных социальных групп; 
уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие 
к человеку, находящемуся в трудной ситуации; уважительное отношение к 
родителям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение к 
младшим; знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, 
бережное отношение к ним. Общеинтеллектуальное направление: осознанное 
ценностное отношение к интеллектуально-познавательной деятельности и 
творчеству; сформированная мотивация к самореализации в творчестве, 
интеллектуально - познавательной и научно - практической деятельности; 
сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и 
решение познавательных задач; нестандартные решения, овладение 
информационными технологиями (поиск, переработка, выдача информации); 
развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, 
мышления, воображения; способность обучающихся самостоятельно 
продвигаться в своем развитии, выстраивать свою образовательную 
траекторию; Общекультурное направление: понимание и осознание 
моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе этических 



норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 
убеждений, представителями различных социальных групп; понимание и 
осознание эстетических и художественных ценностей отечественной 
культуры; народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора 
народов России; способность видеть красоту в окружающем мире; в 
поведении, поступках людей; сформированное эстетическое отношение к 
окружающему миру и самому себе; сформированная потребность повышать 
свой культурный уровень; потребность самореализации в различных видах 
творческой деятельности; знание культурных традиций своей семьи и 
образовательного учреждения, бережное отношение к ним. Социальное 
направление: овладение социальными знаниями (об общественных нормах, 
об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 
поведения в обществе и т. п.), понимание и осознание социальной реальности 
и повседневной жизни; сформированные позитивные отношения школьника к 
базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 
знания, труд, культура), сформированное ценностное отношение к 
социальной реальности в целом; достижение учащимися необходимого для 
жизни в обществе, социуме социального опыта, получение школьником 
опыта и навыков самостоятельного социального действия; сотрудничество, 
толерантность, уважение и принятие другого, социальная мобильность; 
умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими людьми, 
овладение социокультурными нормами поведения в различных ситуациях 
межличностного и межкультурного общения; ценностное отношение к 
окружающей среде, природе; людям; потребность природоохранной 
деятельности, участия в экологических инициативах, проектах, социально 
значимой деятельности.  

План внеурочной деятельности 
 

 
№ 

Направления 
внеурочной 

деятельности 

Форма 
проведения, 

название 

Количество 
учебных часов в неделю / год 

 
Всего 

Неделя/год 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
 
 
1 

Гражданско- 
патриотическое,  

духовно-нравственное 
 

Дискуссионный 
клуб «Разговоры о 

важном» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  
5 

 
170 

2 Профориентационное Занятия «Россия – 
мои горизонты» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 170 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3 Интеллектуальное и 
социокультурное 

развитие 

«Проектно-
исследовательская 

деятельность» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 170 



 
 

4 Научно-
познавательное 

Кружок 
«Олимпиадная 
математика» 

1/34 1/34 1/34 1/34  4 136 

5 Научно-
познавательное 

Подготовка к ОГЭ 
по математике 

    1/34 1 34 

6 Научно-
познавательное 

Подготовка к ОГЭ 
по русскому языку 

    1/34 1 34 

 ИТОГО 4/136 4/136 4/136 4/136 5/170 21 714 


