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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся в соответствии с образовательными программами. 

Учебный план НОО ОАНО «Школа Дракона» обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

− фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

− определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план НОО ОАНО «Школа Дракона» разработан в соответствии с: 

− Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями);  

− Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО);  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (далее – ФОП НОО); 

- Приказами Минпросвещения РФ № 110 от 19.02.2024, № 171 от 19.03.2024 и № 704 от 09.10.2024 г. о внесении изменений 

в федеральные государственные образовательные стандарты и в федеральные образовательные программы;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 467 от 18.06.2025 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 729 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»;  



- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Письмом Министерства просвещения России от 02.03.2026 «Об изменениях в ФООП» (вместе с «Информацией об 

изменениях в федеральных образовательных программах начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»); 

 − Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об 

утверждении СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»;  

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

СанПиН 1.2.3685-21;  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Минпросвещения России от  22.03.2021 N 115;  

- Уставом школы; 

- Основной образовательной программой начального общего образования ОАНО «Школа Дракона»;  

- Рабочей программой воспитания (НОО) ОАНО «Школа Дракона».  

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования ОАНО «Школа Дракона» 

(далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет 

учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой 

программы начального общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами ОАНО «Школа 

Дракона». В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной 

программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.  



Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели.  

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 

классе: в сентябре– декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут.  

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Продолжительность урока для 2-4 классов – 40 минут.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:  

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования ОАНО «Школа Дракона»:  

 в 1-х классах – 21 час в неделю;  

 2–4-х классах – 23 часа в неделю.  

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2983. Учебный план состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметы:  

1. Русский язык  

2. Литературное чтение 

3. Иностранный язык 

4. Математика  

5. Окружающий мир 

6. Основы религиозных культур и светской этики  

7. Изобразительное искусство 

8. Труд (технология)  



9. Физическая культура 

10. Музыка  

Обучение в ОАНО «Школа Дракона» ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание 

учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке».  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 4 классе.  

 В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация 

учебных предметов предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ.  

Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372 с учетом изменений, приказом от 09.10.2024 № 704.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.  

В целях обеспечения двигательной активности учащихся 2-3 классов вводится 1 час «Базовая физическая подготовка» 

из части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности 

выполнения 1,5 часа - для 2-3 классов, 2 часа – для 4 класса. В 1 классе домашние задания не даются. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии электронного журнала 

дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется 

предоставлять достаточное количество времени. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и требованиями.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение 

домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями 

и Гигиеническими нормативами. 

 



Учебный план на 2026-2027 учебный год 

Учебные предметы  Учебный план 1-4 классы  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

 Количество часов в неделю/ в год Всего часов за уровень 

образования Сентябрь-

октябрь 

(8 недель) 

Ноябрь-

декабрь 

(8 недель) 

Январь-

май 

(17 

недель) 

год    

Русский язык 4/32 5/40 5/85 157 5/170 5/170 5/170 667 

Литературное чтение 3,5/28 4/32 4/68 128 4/136 4/136 4/136 536 

Иностранный язык 

(английский язык) 

    2/68 2/68 2/68 204 

Математика  3/24 4/32 4/68 124 4/136 4/136 4/136 532 

Окружающий мир 1/8 2/16 2/34 58 2/68 2/68 2/68 262 

ОРКСЭ       1/34 34 

Музыка 0,5/4 1/8 1/17 29 1/34 1/34 1/34 131 

Изобразительное 

искусство 

0,5/4 1/8 1/17 29 1/34 1/34 1/34 131 

Труд (технология) 0,5/4 1/8 1/17 29 1/34 1/34 1/34 131 

Физическая культура 2/16 2/16 3/51 83 2/68 2/68 2/68 287 

Итого 15/120 20/160 21/357 637 22/748 22/748 23/782 2915 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

    Базовая 

физическая 

подготовка 

(1/34) 

Базовая 

физическая 

подготовка 

(1/34) 

 2/68 

Итого (общая нагрузка в 

неделю) 

15 20 21  23 23 23 90 

Количество недель 8 8 17 33 34 34 34 135 

Общее количество часов 120 160 357 637 782 782 782 2983 

                                                                       Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» ОАНО «Школа Дракона». 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

https://1zavuch.ru/#/document/97/502838/


Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены 

в таблице: 

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Диктант/ годовая отметка Диктант с 

грамматическим 

заданием/ годовая 

отметка 

Диктант с грамматическим заданием 

/выставление годовой отметки 

Литературное 

чтение 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Контрольная 

работа/выставление годовой 

отметки 

Контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

Контрольная работа/ выставление 

годовой отметки 

Иностранный язык 

(Английский) 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Собеседование/выставление 

годовой отметки 

Контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

Контрольная работа/выставление 

годовой отметки 

Математика  Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Контрольная 

работа/выставление годовой 

отметки 

Контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

Контрольная работа/выставление 

годовой отметки  

Окружающий мир Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Контрольная 

работа/выставление годовой 

отметки 

Контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная работа/выставление 

годовой отметки 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   Собеседование/выставление годовой 

оценки 

Изобразительное 

искусство 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Практическая 

работа/выставление годовой 

отметки 

Практическая работа 

/выставление годовой 

отметки 

Практическая работа /выставление 

годовой отметки 

Музыка Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Практическая 

работа/выставление годовой 

отметки 

Практическая работа 

/выставление годовой 

отметки 

Практическая работа /выставление 

годовой отметки 



Труд (технология) Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Практическая 

работа/Выставление годовой 

отметки 

Практическая работа 

/Выставление годовой 

отметки 

Практическая работа /Выставление 

годовой отметки 

Физическая 

культура 

Качественная оценка 

уровня знаний 

Зачет /годовая отметка Зачет /годовая отметка Зачет /годовая отметка 

Формы промежуточной аттестации курсов внеурочной деятельности определены в плане внеурочной деятельности. 

 

 

 


